
ПЕРВЫМ ШКОЛЬНЫМ ДНЕМ В ГОДУ, 

С РАДОСТНЫМ СОБЫТИЕМ! 

ПУСТЬ ВО ВСЁМ УСПЕХИ ЖДУТ, 

ЯРКИЕ ОТКРЫТИЯ!
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Б укет цветов в твои х руках 
И ранец новы й за плечам и,

В глазах волненье и восторг, 
Сж им аеш ь крепко руку маме.

Сегодня главны й праздник твой, 
Т ы  первы й раз ш агаеш ь в школу, 

Ты  - первоклассник, ты  - больш ой! 
Т еп ер ь всё будет по-другому.

Вредные советы  первоклассникам Вредные советы родителям первоклассников
Коли ты  собр ался  ■  ш колу, 
Д *  ещ е и я мерный класс. 

То подобны е советы  
Д ля тебя  пу в сам ы й рил!

П ервы м делом , как обы чно. 
Собираем  мы портф ель, 

По советам  всяких взрослы х 
Т ы , кон ечно ж е, нс верь!

К р о м е  к н и ж е к  и  т е т р а д е й  
Н е п р е м е н н о  в з я т ь  с  с о б о й  

Т а р а к а н о я ,  н и т о к ,  к н о п о к .  
С п и ч е к  к о р о б о к  ( п у с т о й ! ) .

Чтобы спички не и с т ы й ,  
Л учш е лом а их оставь,
А больш ого таракана 

В ы стро в коробок отправь!

Д альш е п ри готовь карм аны 4 
Курток, дж ин сов и рубах. 

Н апихай кон ф ет побольш е -  
С колько д он есеш ь в руках.

О ближ и, скорее, руки 
И беги в соседн ий сад. 

Там маран себ е колю чек -  
П ригодятся для засад.

Д альш е вы учи дразн илки, 
О бзм валки и копилки. 
Чтоб у  вредного соседа 

Д ы бом  встали волосинки.

А теп ер ь запом ни: В ш коле 
По перилам лиш ь ходи,

А оп асн ы е ступеньки 
С тороною  обходи.

Г. В ы б р о си те  нее и гр уш к и , п усть  н и ч его  н с  о т в л е к а ет  ребенкп о т  у ч е б ь ь Ч
а . Ни и косм  сл уч ае нс о ста в л я й те р е б е н к у  си обо дп о с в р ем я . Загруз1гтс его  
д о  отказа, зап и щ и те на н еск ол ьк о  сек ц и й  п р ям о с  сен тя б р я .
3. Б езусл овн о , ж елезн ая д и сц и п л и н а п р евы ш е всего!
4. Пн в коем  сл уч а е  н е х в ал и те р ебен к а. В едь сам о о ц ен к а  -  з то  такая 
ер ун д а, гл а я н о с, ч тобы  не загорд и лся!
5. П ом н и те, п ер еп и сы в а н и е -  л уч ш и й  с п о со б  п о л ю б и ть  письм о!
б. И уж  кон еч н о, п о ч а щ е ста в ь те  в п рим ер св о е м у  р е б е н к у  д р уги х, бол ее 
усп еш н ы х  д ете й . В едь за в и с ть  гораздо в аж н ее увер ен н о сти  и себе!
7. Л уч ш и й  с п о со б  п ом ощ и  р е б е н к у  -  все сд ел ать  за  н его. Б ы стр о  и без 
проблем !
8. Л ю б о й  ц ен ой  заста вьте  р ебен ка утром  п л о тн о  позавтр ак ать .
9. П о р тф ел ь всегда со б и р ай те  сам и , ч то б ы  н и ч его  н е  заб ы ть . Гак 
надеж н ее.
ю . О д евай те р еб ен к а  т о ж е  сам и  -  сэк о н о м и те  врем я сб о р о в  и ш колу, 
и .  Ни в  косм  сл уч ае не нуж н о р ебен к у о тд ы х а ть  п осле ш к о л ы . Уроки

\

С о б л ю д а я  в е с  с о н е т ы . 
П о м н и т ь  с т о и т  о б  о д н о м :  

Т а к  ж и в я ,  т ы  с т а н е ш ь  б ы с т р о  
С а м ы м  В р е д н ы м  Н а к и п и м !

л у ч ш е дел ать  ср азу, пока вес свеж о  в пам яти.
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12. Л уч ш и й  с п о со б  о тд о х н уть  о т  урокон -  з то  к о м п ью тер  и тел ев и зо р .
13. И уж . к о н еч н о , пора б р о сать  бесп о л езн ую  п р и вы ч к у ч и тать  р е б е н к у  
сказки  перед сн ом . Он утке сам  ум еет ч и тать.



Помогает с давних пор 
Детям, друг наш, светофор 
Объяснит без напряженья 
Детям правила движенья. 

Слушай и запоминай 
И всегда их соблюдай.

Загорелся КРАСНЫЙ свет, 
Стой,малыш,прохода нет. 

ЖЕЛТЫЙ свет смотри горит 
^  Приготовься говорит.

А зажегся свет ЗЕЛЕНЫЙ 
Проходи мой друг ученый. 
Помни правила движенья 
Как таблицу унноженья!

АВТОБУС И ТРОЛЛЕЙБУС
ОБХОДИ СЗАДИ!

ПЕРЕХОДИ ДОРОГУ ТОЛЬКО 

ТАМ ГДЕ ОБОЗНАЧЕНА ЗЕБРА!

ПЕРЕХОДИ ДОРОГУ ТОЛЬКО НА 
ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ СВЕТОФОРА!
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ЗАЩИТИСЬ
ОТ ГРИППА, КОРОНАВИРУСА

И ОРВИ
ВИРУСЫ ЕСТЬ ВЕЗДЕ

• ВИРУСЫ ОЧЕНЬ МАЛЫ, МЫ НЕ СМОЖЕМ ИХ УВИДЕТЬ БЕЗ МИКРОСКОПА

• КОГДА ЗАБОЛЕВШИЙ ЧЕЛОВЕК КАШЛЯЕТ, ЧИХАЕТ, РАЗГОВАРИВАЕТ, 

ВИРУСЫ РАЗНОСЯТСЯ ВОКРУГ С КАПЕЛЬКАМИ СЛЮНЫ

• ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК ВДЫХАЕТ ЭТИ ВИРУСЫ И ЗАРАЖАЕТСЯ

КАК ЕЩЁ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ

• ПРИКОСНУВШИСЬ К ЛЮБОЙ ТВЕРДОЙ

ПОВЕРХНОСТИ ИЛИ ПРЕДМЕТУ, ЕСЛИ ТАМ ЕСТЬ 

ВИРУСЫ (СТОЛ, ДВЕРНАЯ РУЧКА, ТЕЛЕФОН, 

ИГРУШКА, ПЕРИЛА)

• ПРИКАСАЯСЬ НЕМЫТЫМИ РУКАМИ К НОСУ, РТУ, 

ГЛАЗАМ

• ПРИ РУКОПОЖАТИЯХ, ПОЦЕЛУЯХ И ОБЪЯТИЯХ

В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ ВИРУСЫ ОСТАЮТСЯ ЖИВЫМИ ДОЛЬШЕ ДВУХ ЧАСОВ!

о  ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА 

ф  ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, УСТАЛОСТЬ о КАШЕЛЬ, ЧИХАНИЕ

СИМПТОМЫ:

о
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ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА ИЛИ НАСМОРК 

ПЕРШЕНИЕ И БОЛЬ В ГОРЛЕ 

ПОКРАСНЕНИЕ ГЛАЗ










