
 

 МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования науки  Республики Северная Осетия-Алания 

Администрация местного самоуправления МО Ардонский район 

МБОУ СОШ №3 г.Ардона  Ардонского района РСО-Алания 

 

РАССМОТРЕНО 

Руководитель ШМО 

СОГЛАСОВАНО 

Зам.директора по УВР 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Мамиева Т.Г. 

Протокол №1 

от«31»08.2023г. 

Вазиева М.В. 

Протокол №1 от 

«01»09.2023г. 

Ачеев В.Х. 

Приказ №136-Д от 

«01»09.2023г. 

 

 

 

 

Рабочая программа 

театрального кружка  

(8 класс) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Составитель: Габараева  Хадизат Самсоновна, 

учитель осетинского языка и литературы. 

 

 

                                                                                 Ардон,2023 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 
Современноеобществотребуетотчеловекаосновныхбазовыхнавыковвлюбойпрофессио

нальной деятельности – эмоциональная грамотность, управление 

вниманием,способностьработатьвусловияхкросскультурности,творчествоикреативнос

ть,способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную 

частьизвостребованныхвбудущемнавыковможноразвить,занимаясьтеатральнойдеятел

ьностью. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 

разностороннейличностиновоговремени,умеющейнестандартномыслить,бытьуверенн

ойвсебе,отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную 

слушать и слышатьмнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, 

различать оттенки эмоций 

иговоритьосвоихчувствах.Театрсегоширочайшимспектромхудожественно-

выразительныхивоспитательных возможностей–этоещёиискусствообщения. 

Уподростковвсреднемшкольномвозрастепроисходитпереходотнезрелостикначальном

уэтапузрелости.Онзатрагиваетвесьорганизмребенка:физиологическую,интеллектуаль

нуюинравственнуюстороны. 

Вэтомвозрастеформируетсяхарактерученика,происходитперестройкапсихофизическо

го аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми 

исверстниками. Существенное значение необходимо придавать эмоциональному 

аппаратуподростка.Эмоциивэтотпериодстановленияотличаютсясерьезностьюверывни

хсамого подростка и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности 

ихконтролировать,неумениемсдерживатьсебя,чтоотражаетсянаокружающихиз-

зарезкости поведения ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо 

сильнее,нежеливосприятие им книгиучителей. 

Существеннымизменениемподвергаетсяпамятьивнимание.Соднойстороны,формирует

сяпроизвольноевнимание,сдругой–обилиеразличныхвпечатлений,связанных с 

эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потеревнимания. 

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется 

определеннаясистематичностьвподходекизучениюпредметовшкольнойпрограммы:са

мостоятельныймыслительныйпроцесс,возможностьделатьвыводыиобобщения,раскры

тиесодержаниятого илииногопонятиявконкретныхобразах. 

Уподростковпоявляетсяпотребностьвновыхзнанияхивпечатлениях.Задачапедагога 

заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания 

иобучениявшкольныхтеатрахнеобходимовсяческиубеждатьподростковвтом,чтоименн

ообразованныйиумныйчеловекможетбытьуспешным,лучшимвсвоемделе.Если у 

подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая 

задача),тогдапроизойдетэмоциональныйвсплеск,направленныйнаизучениепредмета. 

Отборираспределениеупражненийвыстраиватьпопринципу«отпростогоксложному».К

аждоеконкретноезанятиеявляетсязвеномобщейсистемыобучения.Порядок 

прохождения элементов актерской техникиследующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

 
 
Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 
 



 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

- выразительночитатьиправильноинтонировать; 

- различатьпроизведенияпожанру; 

- читатьнаизусть,правильнорасставлятьлогическиеударения; 

- освоитьбазовыенавыкиактёрскогомастерства,пластикиисценическойречи

; 

- использоватьупражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 
- использоватьупражнениядляснятиямышечныхзажимов; 
- ориентироватьсявсценическомпространстве; 
- выполнятьпростыедействиянасцене; 

- взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнёром; 

- произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

- создавать и «оживлять» образы предметов и 

живых существ. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

- умениеработатьвколлективе,оцениватьсобственныевозможностирешен

ияучебнойзадачииправильность ее выполнения; 

- приобретение навыков  нравственного поведения,

 осознанного и

 ответственногоотношенияксобственным поступкам; 

- способностькобъективномуанализусвоейработыиработытоварищей; 

- осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучелов

еку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку, 

вере,гражданскойпозиции; 

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с 

другими людьми. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 
РегулятивныеУУД: 
-приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 

- пониманиеипринятиеучебнойзадачи,сформулированнойпреподавателем; 

- планированиесвоихдействийнаотдельныхэтапахработы; 

- осуществлениеконтроля,коррекциииоценкирезультатовсвоейдеятельност

и; 

- анализнаначальномэтапепричиныуспеха/неуспеха,освоениеспомощьюп

едагогапозитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу».ПознавательныеУУД позволяют: 

-развитьинтересктеатральномуискусству; 

- освоитьправилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

- сформироватьпредставленияотеатральныхпрофессиях; 

- освоитьправилапроведениярефлексии; 

- строитьлогическоерассуждениеиделатьвывод;- 

- выражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба

,удивление,восхищение); 

- вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 



- ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслпростого

текста. 
КоммуникативныеУУДпозволяют: 
-организовыватьучебноевзаимодействиеисовместнуюдеятельностьс 

педагогомисверстниками; 

- работать индивидуальноивгруппе:находить 

общеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиуч

етаинтересов; 

- формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 

- отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдруги

милюдьми(диалогвпаре, вмалойгруппе ит. д.); 

- соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоотв

етствиискоммуникативнойзадачей.



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Дата Раздел/Тема 
план факт 

1   Вводноезанятие.ИнструктажпоТБ. 
Играназнакомство.«Разрешитепредставиться» 

2   Азбукатеатра. 
Историявозникновенияисозданиятеатра.Видыижанрытеатральн
огоискусства. 

3   Азбукатеатра. 
Театральныйэтикет.Тест«Какойязритель».Посвящениев 
«театральныезрители» 

4   Театральноезакулисье. 
Виртуальная экскурсия в театр. Знакомство со структурой 

театра и егоосновнымипрофессиями. 
Сценическийэтюд«Представитьпрофессию…» 

5   Посещениетеатра. 
Просмотрспектакля. 

6   Написаниеэссе«Моивпечатления». 

7   Сценическаяречь.Культураитехникаречи. 
Дыхательнаягимнастика.Упражнения. 

8   Упражнения для частей речевого аппарата. 
Дыхательнаягимнастика. 

9   Упражнениядлячастейречевогоаппарата.Работасдикциейна 
скороговоркахичистоговорках. 

10   Работанаддикцией.Скороговорки. 

11   Работа над дикцией иречевым аппаратом. Скороговорочно-
тренировочныетексты. 

12   Художественноечтение 
Знакомствосзаконамихудожественногочтения.Темпречи.Интон
ация. 

13   Понятиетекстаиподтекста,произносимойфразы. 

14   Чтениевслухлитературногопроизведенияиегоразбор. 

15   Выразительноечтениепрозы,громкостьиотчетливостьречи. 

16   Выразительноечтениестихотворения,громкостьиотчетливостьр
ечи. 

17   Развитие навыка логического анализа текста на материале 
народных илитературныхсказок 

18   Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, 
кульминация,развязка. 

19   Основыактёрскойграмоты 
Развитиевнимания,воображения.Упражнениенавнимание– 
«Пишущаямашинка». 

20   Творческаядисциплина.Упражнениянаколлективныедействия: 
«Повторипозу»,«Опаздывающеезеркало» 

21   Сценическоедействие.Сценическаязадачаичувство. 

22   Индивидуальныеиколлективныеэтюды. 

23   Развитиефантазии.Созданиеиразвитиесказочнойситуациинаосн
овереальногодействия(«…япошел вмагазин ивдруг…»). 



24   Предлагаемыеобстоятельства.Театральныеигры. 
Игра в театральном искусстве. Игра-инсценировка.  

25   Обыгрываниебытовыхситуаций.Пантомима«Гдеябыл?» 

26   Ритмопластика.Сценическоедвижение. 
Мышечнаясвобода.Гимнастиканаснятиезажимоврук,ногишейн
огоотдела. Тренировкасуставно-мышечногоаппарата. 
Упражнениянаразвитиедвигательныхспособностей. 

27   Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества,двигательныевозможности,проблемыиогр

аничения. 
Произношениетекставдвижении. 

28   Правильнопоставленныйкорпус–основавсякогодвижения. 
Музыкальныйобразсредствамипластикиипантомимы. 

29   Актёрскийпрактикум.Работанадпостановкой. 
Распределениеролей. 

30   Выразительноечтениепоролям,расстановкаударенийвтексте. 

31   Упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий,отработ
ка 
логическогосоединениятекстаидвижения 

32   Отработкамонологов.Пластическийрисунокроли.Темпо-ритм 

33   Созданиеэлементовдекораций,подборреквизитаиэлементов 
костюма.Подбормузыкидлямузыкальногооформленияпостанов
ки. 

34   Генеральнаярепетиция 

35   Творческийотчёт.Показинсценировок. 
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